Pflegedirftigen etwas Gutes tun

Pflegedienst Viereck: Betreuungsleistungen werden zu wenig genutzt

Wenn die Zeit gekommen ist
und ein dlterer Mensch pflege-
rische Unterstiitzung benotigt,
wird meist an das Offensichtli-
che gedacht: Die Grund- und
Behandlungspflege oder auch
hauswirtschaftliche Hilfe. Dass
Pflegebediirftige aber auch auf
der sozialen Ebene Unterstiit-
zungsbedarf haben, kommt in
einigen Fillen zu kurz. Aber ge-
nau hierfiir gibt es die soge-
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Gemeinsame Ausfliige, wie hier zur Sali

nannten Betreuungs- und Ent-
lastungsleistungen, die teilwei-
se liberhaupt nicht oder nicht
im vollen Umfang ausge-
schopft werden. Dabei konnen
diese Leistungen fiir unter-
schiedliche Aktivititen ge-
nutzt werden, erkldrt Heike
Viereck vom gleichnamigen
Pflegedienst in Grebendorf.
,Unsere Betreuungsassisten-
ten gehen zum Beispiel mitden

Betreuungsleistungen unternommen werden.

ne nach Bad Sooden-AIIendorf, kénnen im Rahmen der

Senioren spazieren, besuchen
gemeinsam den Wochenmarkt
oder spielen Brettspiele. Wir
waren auch schon mit Kunden
in der Saline in Bad Sooden-Al-
lendorf oder bei anderen Aus-
fliigen.“ Die Betroffenen kon-
nen selbst entscheiden, was sie
in der Betreuungszeit unter-
nehmen moéchten, auch das ge-
meinsame Kuchenbacken oder
die Begleitung zum Arzttermin
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zdhlen dazu. ,,\Viele unterschit-
zen, wie wichtig es fiir Pflege-
bediirftige ist, einen Ansprech-
partner zu haben, dabei kann
gerade der regelmifige Aus-
tausch gegen Vereinsamung
und das schnelle Voranschrei-
ten von Krankheiten wie De-
menz entgegenwirken.“ Gera-
debei Pflegebediirftigen, deren
Angehérige selbst beruflich
sehr eingespannt sind oder die
nicht in der Ndhe wohnen,
konnen die Betreuungsassis-
tenten zu wichtigen Bezugs-
personen im Alltag werden.

Personliche Beratung
und Kontakt

»Betreuungsleistungen kon-
nen mit anderen pflegerischen
Leistungen kombiniert werden
und stellen somit einen wichti-
gen Baustein in der Versorgung
dar.” Insgesamt stehen Pflege-
bediirftigen Betreuungs- und
Entlastungsleistungen in Hoéhe
von 131 Euro im Monat zu, die
stundenweise abgerufen wer-
den konnen. Der Pflegedienst
steht Betroffenen und Angehé-
rigen hier auch gerne beratend
zur Seite und ermittelt, welche
Betreuungswiinsche bestehen.
Gerne konnen sich Interessier-
te an das Team von Heike Vier-
eck wenden. Weitere Informa-
tionen gibt es unter der Ruf-
nummer 0 56 51/33 12 95 oder
online unter pflegeundbera-
tung.de. mas



